


Son nitritos de amilo, butilo o
isobutilo.

Presentación: líquido volátil
en botes de vidrio; a veces gel

sólido. 

Vía: inhalación de vapores
(líquido) o aplicación

externa (gel). 

Duración: 1–3 min. 

¿QUÉ ES POPPERS?¿QUÉ ES POPPERS?



EFECTOS DESEADOSEFECTOS DESEADOS

Euforia.

“Subidón” breve.

Relajación de la musculatura lisa
del cuerpo, como el esfínter
anal (facilita la penetración),

pero también la musculatura del
corazón (*ver advertencias)  



Mareo, cefalea.
Taquicardia.

Malestar.
Dificultad eréctil. 

Dependencia psicológica (sexo
asociado a popper). 

Efectos graves:
Cianosis (labios/uñas

azuladas).
Vómitos.

Desmayos.
Alteración de presión ocular.

Paranoia. 

EFECTOS ADVERSOSEFECTOS ADVERSOS



Nunca ingerir: corrosivo y
potencialmente mortal. 

Muy inflamable: alejar de
llamas/cigarrillos/velas. 

Mantener botes cerrados;
limpiar el borde en cada uso.

Evitar contacto directo con
piel/fosas nasales

(quemaduras).  

ADVERTENCIASADVERTENCIAS



Evitar mezclar
con estimulantes 

(sobreesfuerzo
cardiaco), depresores (bajadas

de tensión) y *fármacos para
disfunción eréctil (hipotensión

severa)

ADVERTENCIASADVERTENCIAS



REDUCCIÓN DE DAÑOSREDUCCIÓN DE DAÑOS

Espacia tomas; no inhalar más
de 2 veces por toma (1 por fosa) y

esperar ≥5 min. 

Limpia y cierra el bote tras cada
uso; evita derrames y contacto

con piel. 

Si aparecen efectos
adversos, detén el consumo. 
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